
Godt at vide før du starter
Vi bruger en del produkter fra ‘Art journal Intro boks 1’ i denne boks’ projekter,
hvor især Matt medium bliver brugt. Men derudover får du i denne boks nogle
af de fedeste produkter til at skabe et hav af forskellige collager - hvor især din
gesso, svampe og stencils kommer til at være guld værd. Penslerne kan også
bruges til gouachemalingen fra Intro boks 1.

Du kan bruge alverdens former for kunstmedier i din art journal.
I denne boks, har du fået noget af de mest basale med, der er:

Akrylmaling: En alsidig maling, der er let at
bruge, tørrer hurtigt og giver klare, intense
farver, som kan lægges i både tynde lag og
tykke strøg.

Gesso: Bruges til at forberede sider til at
tage bedre imod akrylmaling, men kan
også bruges til at skabe sej tekstur.

Kunstsvampe: Fire kunstsvampe i flere
størrelser til at duppe maling eller gesso
ind, for at skabe effekter som bløde
overgange til collageelementer eller vild
tekstur med gesso eller maling

Stencils: 6 forskellige mønster skabeloner,
der både kan tegnes efter, men som især
er gode til at skabe flotte effekter og
mønstre i din baggrund

Penselsæt: 3 round-tip pensler i flere
størrelser, så du hurtigt kan male store
flader, men også skabe mindre detaljer.

Scrapbook sæt: Ca. 200 elementer, som er
en blanding af klistermærker, illustrationer
og papirstykker med et rejse og rum tema,
til at dekorere din sider.

Farveblyanter: 12 farveblyanter i flere farver
til doodles, detaljer, tegninger og skrift.

Mixed media papir: Kan bruges med alle
former for kunstmedier!
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Intentionstræet
Skab dit eget blomstrende træ, der altid kan minde dig om, hvad

intentionen med din art journal er

PROMtPROMt
Mind dig selv om, hvad formålet med din art journal er, og hvordan den tid du

bruger med din kunstdagbog skal bære frugt.

Få det meste ud af projektet og se med på videoguiden, som du finder på din Selvtid profil



Beslut dig for, hvad der skal
vokse på dit intentionstræ. Er
det en frugt, bær, grøntsag
blomst eller noget helt
andet? Vælg dog gerne
noget med en simpel form.
Tegn formen på din valgte
(lad os bare sige) frugt på dit
mixed media papir. Tegn
flere i forskellige størrelser. 

Bland maling i en grundfarve og
en skyggefarve (fx rød og
mørkerød til et æble). Mal en
frugt ad gangen: dæk først hele
formen med grundfarven, og
mens malingen er våd, tilføj
skyggefarven i de lidt mørkere
områder. Blend overgangen med
lidt ekstra grundfarve, så farverne
flyder naturligt sammen.

Noter til dig selv:

Læring, følelser, iagttagelser og alt derimellem

Undersøg billeder af din frugt
for at se, hvilken type blade den
har. Bland en grøn nuance
(juster med gul, blå eller brun).
Brug en round-tip pensel: mal
stilken med spidsen, tryk
penslen ned for bladets bredde
og løft til en spids. Gentag evt.
bevægelsen to gange side om
side for større blade.

Tilføj detaljer til dine frugter, fx
lysere områder ved at blande
hvid i grundfarven og udjævne
kanten med grundfarven. Brug
skyggefarven langs kanter eller
i skygge områder for at skabe
dybde.

Saml dit intentionstræ!
Du kan male grene ind
eller tegne med dine
farveblyanter. Klip dine
frugter ud og lim dem
fast på dit træ/blade. 

Nu til den fede del! Brug lidt tid til at
reflektere over, hvad din kunstdagbog
skal bruges til. Hvilket rum vil du skabe
for dig selv? Hvilke følelser vil du
forbinde med den tid, du bruger med
bogen? Skriv simple ord eller sætninger
med intentioner på dine frugter.


